Nazwa przedmiotu/modutu:

KARTA PRZEDMIOTU

palpacyjna)

Anatomia (prawidlowa, funkcjonalna, rentgenowska,

Nazwa angielska:

Anatomy (normal, functional, X-ray, palpation)

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot:

prof. dr hab. Zofia Ignasiak
dr hab. Jarostaw Domaradzki

I Formy zaje¢, liczba godzin

Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
15 30 - 45 90 3
15 45 - 60 120

Il Cel przedmiotu

C1 — zapoznanie studenta z budowg uktadu ruchu, narzadéw wewngtrznych i uktadu

nerwowego,
C2 — zapoznanie studenta z nazewnictwem medyczno-anatomicznym
C3 — nauczenie studenta analizy i interpretacji dziatania uktadu czynnego ruchu
C4 — nauczenie studenta analizy i interpretacji nadrzgdnej dziatalno$ci centralnego uktadu

nerwowego, uktadu autonomicznego, uktadu hormonalnego na pozostate uktady

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 - student zna i potrafi wskaza¢ struktury anatomiczne kos$ci 1 stawow
EU2 - student zna zasady dziatania mig$ni i potrafi zademonstrowac ich czynnosci w stawach
EUS3 - student zna topografie i budowe narzadow wewnetrznych i potrafi wskazaé je na

modelu
V TreSci programowe
Forma zajeé: Wyklad-semestr 1 Llczt?a
godzin
Definicja anatomii, miejsce anatomii wsrod nauk biologicznych.
Wyk1 | Historia anatomii. Sens uczenia si¢ anatomii. Osie i ptaszczyzny ciata 2
ludzkiego, okolice ciala.
Wyk2 | Charakterystyka tkanki tagcznej, rodzaje potaczen ciaglych kosci. 2
Wyk3 | Ogolna budowa kosci, czynnosci kosci, sktad, ksztatt, budowa
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wewnetrzna, wlasciwosci fizyczne 1 biologiczne, okostna, ochrzestna,
szpik kostny, naczynia i nerwy kosci, rodzaje polaczen kosci, budowa i
rodzaje stawow.

Rozwoj czaszki, potaczenia koSci czaszki, staw skroniowo — zuchwowy,

Wyk4 - o . 2
miejsca przejscia nerwow czaszkowych.
Klatka piersiowa jako catos¢, roznice ptciowe klatki piersiowej,
WykS5 mechanika klatki piersiowej 1 kregostupa, funkcje kregostupa, 5
krzywizny zeber, zwigzek mig¢éni grzbietu i miednicy z prawidlowa
podstawg ciata.
Podziat mig$ni, zasada dziatania mig$nia, naczynia i nerwy migsni,
Wyk6 | narzady pomocnicze mig¢sni, biologiczne i fizyczne wlasciwosci miesni, 2
rodzaje pracy mie$niowej.
Wyk7 Lancuch kinematyczny konczyny gornej. Lancuch kinematyczny 9
konczyny dolne;j.
Wyk8 | Podsumowanie wiadomosci z 1 semestru 1
Suma godzin: 15
Forma zaje¢é: Laboratorium-semestr 1 LICZt_)a
godzin
Podziat ciala wg osi i plaszczyzn. Okolice ciala. Budowa tkanki kostne;.

Labl Podzial ko$ci 1 miejsca ich wystepowania. Potaczenia ko$ci. Podziat 9
anatomiczny. Kryteria i rodzaje potaczen (Sciste i wolne). Inne kryteria
podziatu.

Ogolna budowa kregu. Podzial kregostupa na odcinki z uwzglednieniem
réznic w budowie. Potaczenia w obrebie szkieletu osiowego: Ciagle i

Lab2 . : . . 2
stawowe w czesci przedkrzyzowej kregostupa. Potaczenia z czaszka.
Kregostup jako calos¢.

Lab3 Budo_we_l ko_stna !(!a_tki pierSiOV\_/ej — mostek i zebra. Potaczenie w obrgbie 5
klatki piersiowej i ich mechanika

Lab4 Ogolny opis budowy kosci mozgoczaszki z szczegdlnym 5
uwzglednieniem podstawy czaszki — dot przedni, §rodkowy i tylny.

Podziat ko$ci twarzoczaszki. Ogolna budowa kos$ci twarzoczaszki.

Lab5 : " SR . 2
Czaszka jako calo$¢. Polaczenia kosci czaszki

Lab6 Kosci obreczy i kosci konczyny gornej wolnej. Polgczenia w obrgbie 5
konczyny gorne;j.

Kosci obrgezy biodrowej 1 konczyny dolnej wolnej. Potaczenia w

Lab7 . . . 2
obrebie konczyny dolne;.

Lab8 Praca pisemna obejmujaca cato$¢ zagadnien z uktadu ruchu biernego. 2

Lab9 Ogolna charakterystyka tkanki migsniowej szkieletowej. Rodzaje 9
mig¢s$ni uwzgledniajace utozenie uktadu, funkcje.

Labl0 | Migsnie grzbietu — powierzchowne. Migénie grzbietu — glebokie 2

Labll Miqén_ie obreczy barkowej (konczyny gornej). Migénie ko_r'lczyn}f gornej 5
wolnej — ramienia. Mig$nie przedramienia — grupa przednia — zginacze.

Labl? Migsnie przedramienia — grupa boczna i tylna. Mig$nie r¢ki. Kanat 9
nadgarstka

Labl3 Mig$nie miednicy — wewnetrzne 1 zewngtrzne. Migsnie konczyny dolne;j 9
— wolnej mig$ni uda. Kanal udowy.

Labl4 Migénie podudzia — grupa przednia, boczna i tylna. Migénie stopy. 9

Wysklepienie stopy.
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Labl5 | Podsumowanie praca pisemng uktadu ruchu czynnego. 2
Suma godzin: 30
Forma zajeé: Wyklad-semestr 2 Llczpa
godzin
Ogolna charakterystyka uktadu nerwowego. Podzial osrodkowego o

Wyk9 | obwodowego uktadu nerwowego. Neuromer, pojgcie tuku 2

odruchowego.
Wyk10 | Budowa migdzymozgowia. Komora trzecia. Budowa $rodmoézgowia. 2
Nerwy czaszkowe. Potozenie jader w mézgowiu, miejsca przejscia
Wyk11 . i 2
przez czaszke, podziat na galezie.
Wyk12 | Czgé¢ wspoélczulna, czgs¢ przywspodtczulna. 2
Zyta wrotna. Zyly koficzyn gornych i dolnych. Charakterystyka uktadu
Wyk13 ; L . . 2
chtonnego. Gléwne pnie zbiorcze. Sledziona.
Ogolna charakterystyka poszczego6lnych narzadow zmystow.
Wyk14 . 2
Szczegdtowa budowa narzadu wzroku.
Wyk15 SZczeg(’){owa} b_udowa r}arz_qdu przedsionkowo — §limakowego. Narzad 5
smaku, czucia i powonienia.
Wyk16 | Budowa skory i jej wytworow. 1
Suma godzin: 15
Forma zajeé: Laboratorium-semestr 2 LICZl:_)a
godzin
Podziat uktadu nerwowego. Rdzen krggowy — jego stosunek do
kregostupa. Opis budowy zewngtrznej i wewnetrznej. Opony rdzenia.

Labl6 ) . . 2
Budowa nerwu rdzeniowego. Pojecie neuronerwu. Zjawisko pozornego
wstepowania rdzenia.

Rdzen przedtuzony — budowa zewngtrzna i wewnetrzna (jadra klinowe 1
smukle, oliwki, skrzyzowanie piramid). Jadra nerwow czaszkowych IX,

Labl7 | X, Xl, XII — potozenie, nazwa, rodzaj. 2

Most — potozenie i budowa. Jadra nerwow czaszkowych V, VI, VII,
VIIIL. Dot réwnolegtoboczny. Cialo czworoboczne 1 wstega boczna.
Budowa zewng¢trzna 1 wewnetrzna mozdzku. Komora IV.

Srédmézgowie — budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Odnogi mézgu.

Labl18 | Nakrywka i pokrywka §rédmoézgowia. Istota czarna, Jadro czerwienne, 2
istota szara §rodkowa, twor siatkowaty pnia mézgu. Jadra nerwow
czaszkowych III, IV. Wodociag mézgu. Pojecie pnia mozgu.

Budowa zewngtrzna migdzymozgowia. Podzial na wzgorze,

Lab19 . : 2
podwzgorze. Jadra wzgorza. Komora II1.

Kresomo6zgowie — Podziat na ptaty. Wyspa i jej wieczko. Ptaszcz — opis
bruzd 1 zakretow w potaczeniu z lokalizacjg korowych osrodkow

L ab20 podstawowych funkcji. Wechomodzgowie — ptat limniczny. Budowa 5
histologiczna kory. Jadra podkorowe. Komory boczne. Istota biata —
rodzaje wtokien. Pozapiramidowy uktad ruchu. Opony mozgowia —
krazenie ptynu. Drogi wystepujace 1 zstgpujace rdzenia kregowego.

Lab21 | Praca pisemna z osrodkowego uktadu nerwowego 2

Lab22 | Nerwy czaszkowe

Lab23 | Sploty: szyjny, ramienny, ledzwiowy, krzyzowy - zakres unerwienia.
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Lab24

Praca pisemna z obwodowego uktadu nerwowego.

Lab25

Narzady tworzace uktad pokarmowy. Podziat, budowa uktadu w
nawigzaniu do funkcji poszczegolnych jego odcinkdw: jama ustna,
gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube. Otrzewna —
stosunek poszczegolnych narzadéw do niej, sie¢ wieksza i mniejsza.
Torba sieciowa.

Gruczoty przewodu pokarmowego — §linianki, watroba, trzustka
budowa i funkcje.

Lab26

Drogi oddechowe gorne i dolne. Szczegdtowy opis potozenia, budowy i
funkcji poszczegolnych odcinkdéw: jama nosowo — gardtowa, krtan,
tchawica, drzewo oskrzelowe, drzewo pecherzykowe. Narzad wymiany
gazowej — pluca. Optucna — podziat zachyiki.

Srédpiersie, podziat zawartosci.

Uklad moczowy — narzady tworzace ten uktad. Budowa nerki, nefron.
Miedniczka i kielichy nerkowe. Moczowody. Pecherz moczowy. Cewka
moczowa zenska

Lab27

Praca pisemna z uktadu pokarmowego, oddechowego, moczowego i
hormonalnego

Lab28

Podziat na: krwionos$ny i chtonny z podkresleniem ich funkcji. Serce —
budowa zewng¢trzna i wewngtrzna, opis jamy, zastawki, unaczynienia i
unerwienia. Sciana serca: szkielet serca, m. czynnosciowy, uktad
przewodzacy serca.

Naczynia krazenia duzego, matego. Aorta wstgpujaca, tuk aorty. Pien
glowowo — rdzeniowy, t¢tnica szyjna wspdlna, szyjna zewnetrzna i
wewnetrzna, podobojczykowa, pachowa, promieniowa — tokciowa —
przebieg i odgalezienia, zakres unaczynienia.

Lab29

Aorta zstepujaca piersiowa 1 brzuszna. Tetnica biodrowa wspolna —
wewngtrzna i1 zewnetrzna. Tetnica udowa, podkolanowa, piszczelowa
przednia 1 tylna przebieg 1 odgalezienia unerwienia.

Zyly — podzial. Zyta gtéwna gérna i dolna, gtéwne doplywy i miejsca
powstania. Zyla wrotna — krazenie wrotne. Zyta powierzchniowa.
Charakterystyka uktadu chtonnego. Gléwne pnie zbiorcze. Sledziona.

Lab30

Praca pisemna uktad krwionos$ny i limfatyczny. Podsumowanie catosci
zaje¢ w danym roku.

Suma godzin:

30

VI Narzedzia dydaktyczne

Atlasy i plansze anatomiczne.

Folie z rysunkami, prezentacje w MS PowerPoint.

w

Modele anatomiczne.

VIl Metody dydaktyczne

Metody podajace (uczenie si¢ przez przyswajanie)

Wyktad informacyjny, opis, objasnienie lub wyjasnienie

Samodzielna, ukierunkowana praca studenta z wykorzystaniem dostepne;j

literatury.

Al ow [N

Cwiczenia, praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujacymi

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
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F1 10-minutowy sprawdzian pisemny po kazdym ¢wiczeniu
£1 sprawdzian z zakresu mianownictwa i podziatu kos$ci, migsni 1 narzadow
wewngtrznych
£9 sprawdzian/kolokwium z zakresu topografii i budowy szczegdtowej kosci, stawow i
migsni,
F3 sprawdzian/kolokwium z zakresu topografii i budowy szczegotowej narzadow
wewnetrznych
P1 kolokwium czastkowe po kazdym ukladzie narzadow
IX Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci Laczna l-srednlz.l liczba godrn‘n
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec). 105
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 45
Przygotowanie si¢ do kolokwium 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu 30
SUMA 210
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA -
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.Ignasiak Z., Anatomia cztowieka uktadu ruchu, Urban&Partner, Wroctaw 2007

2.Ignasiak Z., Anatomia narzadow wewngtrznych i1 uktadu nerwowego, Urban&Partner,
Wroctaw 2008

Literatura uzupelniajaca:

1.Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka, t. I-V. PZWL, Warszawa 1989-1993.
2.Marciniak T.: Anatomia prawidlowa cztowieka, t. I-III. Wroctaw 1991.
3.Sokotowska-Pituchowa J.: Anatomia cztowieka. PZWL, Warszawa 1992.

4.Feneis H.: Tlustrowany stownik migdzynarodowego mianownictwa anatomicznego. Ttum. z
J. niem. PZWL, Warszawa 1991 r.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty dq e.fektOW Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéb
ksztalcenia zde(;‘]lnlowanych przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne oceny
a calego
programu
(PEK)
WYK1,2,3,9,
EK1 K_W02 C1 13,14 Cw 1.9 1,2,3 1,2,3,4 F1
K_U02
K_U04 WYK4,5,6,7
EK2 K_U18 Cc2,C3 | Cw2-7,10- 1,2,3 1,2,3, 4 F2,P1
K_KO03 14
K_K04
K_U02
K_U04 WYK10-16
EK3 K_U18 C4 Cw 16-30 1,2,3 1,2,3,4 F3,P1
K_KO03
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K_K04

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTAELCENIA

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja i aktywno$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejetnosci, wiedzy 1 kompetencji spotecznych.
Bardzo dobra, dobra plus: student potrafi wymieni¢ ko$ci i miejsca przyczepu migsni na
nich oraz stawy i ich sktadowe, potrafi poda¢ nazwy po lacinie; zna przyczepy wig¢zadet i
otwory w kos$ciach, elementy dodatkowe i ich funkcje w stawach. Student potrafi wymieni¢
migs$nie w grupach topograficznych oraz poda¢ miejsca przyczepow i ich czynnos¢ w
poszczegolnych stawach, potrafi podaé zestawienia czynno$ciowe mig$ni antagonistycznych i
synergistycznych; zna unerwienie i unaczynienie mi¢$ni. Student potrafi poda¢ topografie
narzagdéw wewnetrznych i czesci uktadu nerwowego, dokonaé podziatu na czesci oraz
wskaza¢ je na modelu, potrafi opisa¢ budowe warstw poszczegdlnych narzadow i zna
powigzania funkcjonalne migdzy strukturami osrodkowego i obwodowego UN oraz ich
funkcje regulacyjne w dziataniu na narzady wewnetrzne i migsnie

Dobra: Student potrafi wymieni¢ kos$ci i miejsca przyczepu migéni na nich oraz stawy i ich
sktadowe, potrafi poda¢ nazwy po tacinie. Student potrafi wymieni¢ mig¢énie w grupach
topograficznych oraz poda¢ miejsca przyczepow i ich czynno$¢ w poszczegolnych stawach,
potrafi poda¢ zestawienia czynnosciowe migsni antagonistycznych i1 synergistycznych.
Student potrafi podaé topografi¢ narzadow wewngtrznych i czesci uktadu nerwowego,
dokona¢ podziatu na cze¢$ci oraz wskaza¢ je na modelu, potrafi opisa¢ budowe warstw
poszczeg6lnych narzaddéw 1 zna powigzania funkcjonalne migdzy strukturami o§rodkowego i
obwodowego UN.

Dostateczng plus, dostateczng: Student potrafi wymieni¢ ko$ci 1 miejsca przyczepu migsni
na nich oraz stawy 1 ich sktadowe w poszczegdlnych czesciach ciata. Student potrafi
wymieni¢ migsnie w grupach topograficznych oraz poda¢ miejsca przyczepow 1 ich czynnosé
w poszczegdlnych stawach. Student potrafi poda¢ topografi¢ narzadow wewnetrznych 1 czgsci
uktadu nerwowego, dokona¢ podziatu na czgsci oraz wskazac¢ je na modelu.
Niedostateczna: Student nie potrafi wymieni¢ kos$ci 1 stawdw oraz ich czgsci w
poszczegodlnych czgséciach ciata. Student nie potrafi wymieni¢ migsni w poszczegdlnych
cze¢$ciach ciata 1 popelnia btedy w opisie czynno$ci w poszczegdlnych stawach. Student nie
potrafi wymieni¢ 1 wskaza¢ na modelu narzadow w uktadach 1 ich czgsci, w poszczegolnych
czesciach ciala.

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1.Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajeé
2.Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
3.Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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